Myanmar — Das goldene Land

24-tagige Kultur- und Erlebnisreise

Reisecode: BUR 002

‘Und dann erhob sich ein goldenes Wunder am Horizont, ein
leuchtendes glénzendes Wunder, das in der Sonne erstrahlte. Das
ist Burma und es wird wie kein anderes Land sein, das Du kennst’
(Kippling 1889)



Myanmar — Das goldene Land 24-t&gige Kultur- und Erlebnisreise

‘Mingalabar’ — Willkommen in Myanmar!

Myanmar o6ffnet sich erst seit einiger Zeit fiir den Tourismus. Dieses wunderbare Land am Golf
von Bengalen hat sich deshalb bis heute viel von seiner Urspriinglichkeit und Natiirlichkeit be-
wahren kénnen. Diese Urspriinglichkeit und Natiirlichkeit, die Freundlichkeit der Menschen und
tiefe Religiositit, die Ausdruck findet in einer nahezu unbeschreiblichen Vielzahl von préachtigen
Tempeln, lockt seit einiger Zeit immer mehr Reisegéste an.

Unsere Entdeckungsreise fiihrt zu landschaftlich einmaligen Pldtzen und kulturellen
Hoéhepunkten. Dabei besuchen wir auch Gegenden, die ein wenig abseits der iiblichen
Touristenpfade liegen und verbringen sehr viel mehr Zeit in Myanmar, als auf den meisten
anderen Reisen, die angeboten werden. Das gibt uns die Moglichkeit in die faszinierende Kultur
intensiv einzutauchen und an manchem Ort die landschaftliche Schoénheit mit MuBe zu
geniefen. Unsere Reise beginnt in Yangon, der Hauptstadt mit der weltberiihmten Schwedagon-
Pagode, der quirligen Altstadt mit ihrem kolonialen Geprége und dem Basarviertel. Weitere
Héhepunkte der Reise sind der ‘Goldene Felsen’, der idyllische Inle-See, Mandalay und Bagan.

Reiseroute: Yangon — Kyaiktiyo — Toungoo — Kalaw — Pindaya - Inle-See -
Mandalay — Bagan —-Yangon — Ngwe Saung Beach — Yangon

Vorgesehener Reiseverlauf (Programménderungen vorbehalten!):

Tag 1: Flug von Deutschland nach Yangon

Tag 2: Ankunft in Yangon
Ankunft in Yangon und Transfer zum Hotel
Nach der Ankunft am neuen Flughafen von Yangon, fahren wir zu unserem zentral
gelegenen Hotel. Der Rest des Tages steht nach der langen Anreise zum Entspannen
zur freien Verfugung.

Tag 3: Yangon

Besichtigungen in Yangon

Die Hauptstadt von Myanmar hat fast 5 Millionen Einwohner und verflgt tber einen
Hafen am Meer, der auf der linken Seite des Yangon-Flusses liegt. Es gibt hier im
Vergleich zu anderen asiatischen Grofstadten recht wenig Autoverkehr und keinen
Smog - stattdessen griine Alleen, ein interessantes Altstadtviertel mit kolonialem
Geprage und lebendige Mérkte im indischen und im chinesischen Viertel. Wir
besuchen die interessantesten Pagoden der Stadt.

Die weltberihmte Shwedagon-Pagode ist das Wahrzeichen der Stadt. Bei klarem
Wetter sehen wir schon vom Flugzeug aus die goldene Kuppel. Die Pagode steht auf
einer 60 m hohen Singuttara-Higel. In jeder Himmelsrichtung fihrt ein Aufgang
hinauf. Der prachtigste davon befindet sich an der Stdseite. 104 Stufen flihren fuhren
uns zur 60.000 m2 (!) groRen Plattform, die mit schwarzen und weillen Marmorplatten
ausgelegt ist. In der Mitte ragt auf einer achteckigen Basis von 500 m Umfang und 7
m Héhe der goldene Stupa mit dem kostbarsten Schirm hervor, der jemals im Land
angefertigt wurde.

Wir besuchen auch die Sule Pagode, die direkt im Zentrum der Stadt steht. Der Bau
wurde 235 v. Chr. Begonnen und hieR anfangs Kyak Athol, was so viel bedeutet wie
‘Pagode mit der Haarreliquie'. Der Name deutet darauf hin, dass die Pagode ein Haar
und andere Reliquien des Buddhas birgt. Sie ist 46 Meter hoch und in der seltenen
achteckigen Form erbaut.

Ganz in der Nahe befindet sich die City Hall (Rathaus), ein gut erhaltener Prachtbau
im britischen Kolonialstil. Unweit davon erstreckt sich der Maha Bandoola Park, ein
beliebtes Ziel der Burmesen, um am Abend nach getaner Arbeit ‘lustzuwandeln’.
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Yangon — Bago — Kyaktiyo

Fahrt iiber Bago nach Kyaiktiyo zum Goldenen Felsen

Die Fahrt nach Kyaiktiyo (160 km) fiihrt uns zundchst nach Bago (85 km von Yangon
entfernt), das wir nach ca. 1,5 Stunden erreichen. Hier besuchen wir die Kyaikpun
Pagode und den ‘Liegenden Buddha von Shwethalyaung’. Hinter Bago fiuhrt die
Strale durch ein ausgedehntes Reisanbaugebiet. Nach etwa 3 Stunden Uberqueren
wir den Sittoung-Fluss und erreichen nach einer weiteren Stunde Kyaiktiyo. Die
Auffahrt auf den Berg des ‘Goldenen Felsens’ ist mit dem privaten PKW/Bus nicht
gestattet. Deshalb steigen wir um auf einen der Trucks, die hier ublicherweise die
Pilger auf den mit Holzb&nken ausgestatteten Ladeflachen hinauffahren. So gelangen
wir zu unserem Hotel. Von hier aus sind es noch ca. 45 Minuten zu FuR hinauf zum
‘Goldenen Felsen’, wo wir heute Abend den Sonnenuntergang genielen
(Taschenlampe fir den Weg zuriick zum Hotel nicht vergessen!).
Kyaiktiyo/Goldener Felsen

Besuch des Goldenen Felsen und Erkundung der Umgebung

Da wir hier einen ganzen Tag Zeit haben, bietet sich die Gelegenheit, auch heute am
fruhen Morgen noch einmal hinaufzusteigen zum Sonnenaufgang. Die Kyaiktiyo
Pagode ist mit 5 m Héhe ziemlich klein. Sie steht auf einem vergoldeten
Findlingsblock, der den Eindruck erweckt, als wiirde er jeden Moment in die Tiefe
stirzen. Der Legende nach bewahrt ein Haar Buddhas den Fels vor dem Absturz.
Kiéster, Andachtshallen, Gasthduser und Andenkenstinde befinden sich in der
néheren Umgebung. Der Ausblick von hier oben ist wunderbar. Im Osten sieht man
die blauen Martaban Berge, in der Ferne die Berggipfel von Thailand und zum Stden

hin den Dschungel. Die Umgebung des Goldenen Felsens l&dt zu ausgedehnten Spa-
ziergéngen ein.

Kyaktiyo — Toungoo

Uberlandfahrt nach Toungoo

Auf der Ladeflache des Trucks geht es friih wieder hinunter zum Ort Kyaktiyo. Wir
steigen steigen um in unseren Bus und machen uns auf den langen Weg nach
Toungoo. Die kleine Stadt liegt ungefahr auf der Halfte der Strecke von Yangon nach
Mandalay und ist fiir uns Zwischenstation auf unserem Weg von Kyakhtiyo nach
Kalaw und zum Inle See. Die Stadt ist heute das Zentrum des Teakholzhandels.
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Toungoo — Kalaw

Uberlandfahrt nach Kalaw ‘

Heute erwartet uns eine sehr lange, dafiir aber landschaftlich sehr abwechslungs-
reiche und schone Fahrt. Es geht durch das ganz stark vom Reisanbau gepragte
Tiefland. Am Horizont sehen wir jedoch schon die ersten Auslaufer des Shan-
Plateaus, auf das sich unser Bus in den letzten Stunden der Fahrt in engen
Serpentinen hinaufqualt. Kalaw liegt auf einer Héhe von 1.340 m und ist ein
ehemaliger britischer Luftkurort, angelegt am Ende des 19. Jhd. mit Hausern im
Kolonialstil. Heute hat Kalaw ca. 25.000 Einwohner — ein buntes Vélkergemisch von
Shan, Chinesen, Nepalesen, Pakistani und Inder, die mit der British Indian Army hier-
her kamen. Kalaw ist bekannt fiir seinen Markt, der hier alle finf Tage stattfindet und
der von den Angehérigen verschiedener Bergstdamme mit ihren traditionellen Trachten
besucht wird.

Kalaw — Wanderung

Wanderung zu den Bergstimmen in der Umgebung

In der Nahe von Kalaw gibt es schéne Wanderwege. Auf unserer Tageswanderung
besuchen wir die nahe gegelegenen Doérfer der Volksgruppe der Palaung, wo wir in
einem der ‘Langhauser’ zu Mittag essen.

Kalaw — Pindaya — Inle See

Durch die malerische Landschaft des Shan-Plateaus geht es weiter nach Pindaya,
einem lebendigen Pilgerort, idyllisch gelegen am Ufer des Pindaya Sees und am Fuf}
der aufragenden Berge. Wir besuchen die berihmten Pindaya-Hohlen mit den uber
8.000 Buddhastatuen und einen Handwerksbetrieb, in dem die in Myanmar
allgegenwértigen Papierschirme gefertigt werden. Nach den Besichtigungen geht es
weiter zum Inle See, wo wir unser Hotel im Stadtchen Nyaung Shwe am Nordufer des
Sees beziehen.

Inle See

Ganztagige Bootsfahrt mit Besichtigungen auf dem Inle See

Der gréfite See Nordmyanmars liegt auf einer Hohe von fast 1.000 m und ist 22 km
lang, 10 km breit und héchstens 3 m tief. Idyllisch gelegen zwischen den bis zu 1.500
m hoch aufragenden Bergen ist er von einem 5 km breiten Glrtel aus
Wasserhyazinthen und Schilf ums&umt, in dem die Kanale fur die Boote standig
freigehalten werden miissen. Am See liegen 200 Dérfer mit etwa 8.000 Einwohnern,
rund 100 Kldster und viele hunderte Stupas. Beruhmt ist der See wegen der
Beinruderer — hiesige Fischer, die diese akrobatisch anmutende Technik noch heute
benutzen, um ihre Hande frei zu haben fur die Netze. Eine weitere Besonderheit sind
die ‘schwimmenden Garten’. Auf Matten oder verflochtenem Unkraut wird Schlamm
angehauft und diese kleinen Gartensegmente dann mit Stangen im Grund des Sees
verankert. Auf ihnen werden dann Gemiise und Blumen angebaut. Unser intensiver
Bootsausflug ist die beste Méglichkeit den See zu erkunden.

Inle See — Mandalay

Uberlandfahrt nach Mandalay

Wir verlassen das Shan Plateau und folgen der StralRe wieder hinunter in das
Tiefland. Lang ist die Fahrt nach Mandalay und beschert uns ein Kontrastprogramm,
wie es groRer kaum sein kann. Die zweitgroRte Stadt Myanmars liegt in einer Ebene
im Regenschatten der Rakshin Berge auf ca. 100 m tiber dem Meeresspiegel. Hier ist
es immer einige Grad warmer als in den dbrigen Landesteilen und es féllt erheblich
weniger Niederschlag.

Auf und Davon Peisen GmbH — Lebrechtstr. 35 — 51643 Gummersbach — Tel: 02261/50199-0 — Fax: 02261-50199-16 4

E-Mail: reisen@auf-und-davon-reisen.de - http://www.auf-und-davon-reisen.de



Tag 12:

Tag 13:

Tag 14:

Tag 15:

Myanmar — Das goldene Land 24-tagige Kultur- und Erlebnisreise

Mandalay

Besichtigungen in Mandalay

Einen ganzen Tag lang erkunden wir die Heiligtumer der Stadt. Auf eine Weissagung
Buddhas hin grindete Kénig Mindon die Stadt vor nicht einmal 200 Jahren und
schmickte sie mit herrlichen Pagoden und einer riesigen Befestigungsanlage.

Wir besuchen z. B. die Kuthodaw Pagode auch das ‘gréte Buch der Welt” genannt.
In einem Geviert, umgeben von einer je 250 m langen Mauer, steht die zentrale
Stupa, die 1857 von Kénig Mindon erbaut wurde. Der Name Kuthodaw bedeutet ‘729
Pagoden’ — so viele sind dort ndmlich in geordneten Reihen aufgestellt. In jede der
kleinen Pagoden stehen

Marmortafeln, in die buddhistische Lehrtexte eingemeiRelt sind. Zuerst entwarfen vier
Ménche und an die 5.000 Helfer die Texte auf Palmblatter und kopierten sie dann
innerhalb von acht Jahren auf beide Seiten der Mamorplatten. Es wird behauptet,
dass man zum Lesen dieser 729 Tafeln 450 Tage bei jeweils acht Stunden benétigt.

Auch der Besuch des Schwenandaw Kyaung Klosters, einem alten Teakholzkloster
steht heute auf dem Programm. Es ist das einzige erhaltene Gebdude des alten
Kénigspalastes und stand urspringlich innerhalb des Palastes bis es Kénig Thibaw
1880 an die jetzige Stelle versetzen lieB. Um das Kloster herum |4uft eine schmale
Veranda, von der aus man die kunstvoll mit geschnitzten Figuren von Nats und Ogres
verzierten Wande sehen kann.

Mandalay ist heute das Zentrum des Kunsthandwerkes: Blattgoldherstellung,
Steinmetzbetriebe, BronzegieRereien, Holzschnitzereien, Silberschmiede, Elfenbein-
schnitzereien, Seiden- und Baumwollwebereien, Teppiche und Wandbehénge. Einige
Handwerksbetriebe besuchen wir heute und kénnen die traditionellen
Fertigungstechnicken bewundern.

Mandalay

Zeit zur freien Verfiigung

Heute haben wir Zeit die Stadt auf eigene Faust zu erkunden oder im Hotel ein wenig
zu entspannen und ein erfrischendes Bad im Pool zu nehmen. Am Abend kénnen Sie
z. B. auf den Mandalay Hill fahren und von dort aus einen hoffentlich schénen
Sonnenuntergang genielRen.

Mandalay

Bootsfahrt nach Mingun, Besuch von Amarapura und der U-Bein Briicke

Mingun liegt etwa 11 km nérdlich von Mandalay am rechten Ufer des Ayeyarwady und
ist mit dem Schiff zu erreichen. Mingun ist das Ergebnis des gréRenwahnsinnigen
Koénigs Bodawpaya, der im Jahr 1784 von Rakhine mit der Mahamuni Statue und
20.000 Sklaven anreiste, um hier seine Ideen zu verwirklichen, z.B. die Glocke von
Mingun, die groéfite hangende intakte Glocke der Welt. Kénig Bodawpaya lieR die
Glocke 1790 gieRen. Sie hat einen Durchmesser von 5 m, ist 4 m hoch und fast 90 t
schwer! Mit dem Bau der Mingun Pagode begann Kénig Bodawpaya ebenfalls 1790.
Es sollte die gréRte Pagode des Kénigreiches werden und die Géttlichkeit des Konigs
bezeugen. Auf einer Grundflache von 150 m? sollte die 150 m hohe Pagode errichtet
werden. Sie war allerdings erst Uber 50 m hoch, als der Kénig im 20. Jahr nach
Baubeginn starb. Der Bau wurde nie vollendet.

Am Nachmittag fahren wir nach Amarapura und besuchen eines der bedeutendsten
Kloster des Landes. Den Tag lassen wir mit einem Spaziergang tiber die beriihmte
U-Bein Briicke ausklingen, die mit 1,2 km die l&ngste Teakholzbriicke der Welt ist.

Mandalay — Bagan

Ganztédgige Bootsfahrt nach Bagan

Am friihen Morgen brechen wir auf, um an der Anlegestelle das Boot zu besteigen,
dass uns im Laufe des Tages den Ayeyarwady hinunter bis nach Bagan bringt — eine
wunderbare Gelegenheit, das einfache Leben auf und entlang des Flusses
kennenzulernen — bis wir von weitem schon das Tempelmeer von Bagan sehen.
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Bagan

Besichtigung der Pagoden und Tempel

Bagan zahlt zu den gréfRten archéologischen Stétten Asiens. Auf einer Flache von 36
km2 sind Uber 2.000 Ruinen zu besichtigen, von denen 64 im alten Stil
wiederhergestellt wurden. Die Aufbauarbeiten sind noch immer im Gange. Bagan
zahlt gerade einmal ein paar Tausend Einwohner und hat sich seinen dérflichen
Charakter bewahren kénnen. Heute erkunden wir die wichtigsten der unendlich vielen
Pagoden und Tempel.

Bagan

Ausflug zum Mt. Popa

Etwa 1,5 Stunden und 75 km &stlich von Bagan liegt der Mt. Popa. Er gilt als das Herz
von Myanmar und als urmiitterlicher Berg, auf dem man Kraft und Weisheit empfangt.
Bekannt ist er im ganzen Land auch als das Zentrum der Natverehrung. Wie eine
Felsnadel ragt der Mt. Popa senkrecht aus der Ebene. An klaren Tagen bietet sich
hier eine der schénsten

Aussichten des Landes. Der Aufstieg dauert nur etwa eine halbe Stunde, ist aber
durch die schmalen, steilen Stufen — im oberen Teil sind es steile Eisentreppen -
unangenehm und etwas anstrengend. Gegen Mittag sollten wir wieder Bagan
erreichen, der Rest des Tages steht zur freien Verfigung, so dass uns noch Zeit
bleibt fir weitere Besichtigungen. Sehr schon ist es, das riesige Tempel-Areal per
Fahrrad zu entdecken (fakultativ).

Bagan - Yangon

Flug nach Yangon

Der Vormittag steht lhnen fir eigene Entdeckungen zur freien Verfligung. Am
Nachmittag geht es per Flug nach Yangon.

Yangon — Ngwe Saung Beach

Uberlandfahrt iiber Pathein zum Strand

Eine ca. funfstiindige Fahrt durch die interessante Delta-Landschaft des Ayeyarwady
bringt uns zum Ngwe Saung, wo wir unser Resort am malerischen Sandstrand
beziehen.

Ngwe Saung Beach

Relaxen, Sonnenbaden, GenieBen am Golf von Bengalen

Zwei volle Tage kénnen wir am Ngwe Saung Beach relaxen und die Eindricke der
Reise Revue passieren lassen. Die Zeit kénnen wir bei Strandspaziergéangen und
Baden im Meer genielien.

Ngwe Saung Beach - Yangon

Riickfahrt nach Yangon

Heute fahren wir vom Ngwe Saung Beach zurick nach Yangon und kénnen den
restlichen Tag und Abend in Yangon verbingen und vielleicht noch ein paar letzte
Souvenirs kaufen.

Yangon — Deutschland

Transfer zum Flughafen, Riickflug nach Deutschland

Heute heiltt es leider Abschied nehmen. Je nach Fluggesellschaft fliegen wir am
Vormittag oder Abend zurlick nach Deutschland.

Ankunft in Deutschland

Fir weitere Fragen und Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!

lhr Team von

Auf und Davon Peisen...
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